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INTENTA DORMIR LO MEJORA‘TU RITMO Y BAILA REGUFRDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,

SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS

TENGAS LA OPORTUNIDAD

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS
FLEXIBILIDAD
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero..,
g >
verdura pastasarroz
> &
pastafarroz verdura
£y & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS - +v-cveccee
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sien el cole he comide Para cenar puedo
como segundo... comer como sequndo...
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hueva carne pescado
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pescado huevo carne
legumbres verdura huevo
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SAN JOSE (LAS MATAS) MENU

MARTES 1
Brch &B&Egﬁon zanahoria

Rabas de calamar
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

490,1kcal Prot:15,8g -Lip:21g -HC:54,4g -AGS:2,8g -
Aziicares:25,3g -5al:2,8g

LUNES 7 MARTES 8
Judias verdes salteadas con patata Ensalada de arroz
y zanahoria Filete de pollo
Magro de cerdo con tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

607,6Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,5g - HC:68,6g AGS:5,2g
- Az(icares;22,6g - Sal:1,8g

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

632,3kcal Prot:26,8g -Lip:18,5g -HC:87g -AGS:3,8g -
Azlicares:19,3g -Sal:1,7g

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adebado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

459,2kcal Prot:18,7g -Lip:13,9g -HC:61g -AGS:2g -

Azicares:22,7g -5al:1,8¢ Azucares:15,8¢g - Sal:3,5g

LUNES 21 MARTES 22
Arroz con salsa de tomate Guisantes safteados
Salchichas Frankfurt Pollo al gjilto
Patatas bastén Ensalada de lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

754,0Kcal - Prot:19,8g - Lip:32,9g - HC:91,7g AGS:9,2g  465,8Kkcal Prot:24,8g -Lip:18,5g -HC:46,3g -AGS:3,8¢ -
- Azicares:15,6g - Sal:2,9g Azdcares:19,9¢g -Sai:1,6g

LUNES 28 MARTES 29
Judias verdes salteadas con pavo Paella de pollo
Cinta de lomo Meriuza al horno con ajo y perejil
Patatas bastén Ensalada de lechugo y zanahoria

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

604,5keal Prot:32,7g -Lipi23,7g -HC:60,4g -AGS:5,8g -  520,0Kcal - Prot:23,0g - Lip:12,9g - HC:75,9g AGS:2,1g -

Azlicares:19,7g -Sal:1,7g Azicares:14,4¢ - Sal:1,7g

591,8Kceal - Prot:24,8g - Lip:15,3g - HC:86,6g AGS:2,9g -

BASAL

MIERCOLES 2
MEBLILES 2

Cinta de jomo
Ensalodo de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

642kcal Prot:31,4g -Lip:19g -HC:82,58 -AGS:4,2g -
Azlcares:21g -Sal:1,8g

MIERCOLES 9

Sopa de estreliitas

Revuelto de bacdn
Ensalada de lechuga y tomate

Pany/ fruta fresca

542,7Kcal - Prot:23,2g - Lip:24,8g - HC:54,0g AGS:6,8¢
- Azlicares:15,3g - S5al:i2,7g

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas bastdén

Pan/ fruta fresca

784,8kcal Prot:37,9¢g -Lip:28g -HC:88,1g -AGS:5,7¢ -
Azlicares:20,2g -Sal:1,7g

MIERCOLES 23

Salmorejo casero con picadillo
de jamon y huevo
Meriuza a la andaiuza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

536,2keal Prot:25,5¢ -Lip:18,1g -HC:64,3g -AGS:3,3g -
Azticares:20,2g -Sal:2,5g

MIERCOLES 30

Hamburguesa completa
Patatas

& Helado

759,6kcal Prot:29,3g -Lip:40,1g -HC:68,5g -AGS5:10,5¢ -

Azlcares:21,2g -Sal:2,2g

ol 3173

Filete de abadejo a la romana
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

642,4Kcal - Prot:28,3g - Lip:29,3g - HC:62,8¢
AGS:5,3g - Azucares:15,1g - Sal:2,7g

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
(Burguer meat)
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

759,8Kcal - Prot:28,6g - Lip:37,0g - HC:72,6g
AGS:3,0g - Azucares:15,7g - Sal:1,2g

JUEVES 17
Macarrones al gratén
Tortilla de patata y cebollo
Ensalado de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

645,9Kcal - Prot:19,6g - Lip:22,1g - HC:86,9g
AGS:4,9g - Aztcares:17,7g - Sal:3,6¢g

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca
454,7Kcal - Prot:21,5¢ - Lip:13,6g - HC:56,5g

AGS:2,8g - Aztcares:17,5g - 5al:2,3g

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Empanadillas de atin
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

701,4Kcal - Prot:24,8g - Lip:23,3g - HC:92,98
AGS:5,4g - Aztcares:21,1g - Sal:2,4g

JULIO 2025

oot so MIEANES

Tortilia de patata y cebolla
Ensolada de lechuga y tomate

Pan/ Helado

772,2keal Prot:24,4g -Lip:30,3g -HC:97,9g -AGS:10,6g
-Azlcares:24,4g -Sal:2g

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacalao rebozado ol ajillo
Ensalada de fechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

719,2Kcal - Prot:27,8g - Lip:24,4g - HC:95,3g

AGS:5,4g - Azdcares:23,9g - Sal:1,3g
VIERNES 18
Ensdlada de patatas alifiadas
Croquetas de jamdn
Ensalada de lechuga y remolucha
Pan/ Helado
693,3keal Prot:17,9g -Lip:27,8g -HC:89,7g -AGS:9,2g -

Azlcares:27,6g -5al:3,7g

VIERNES 25

FESTIVO
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LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Muagro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan sin giuten/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ fruta fresca

LUNES 21
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas bastdn

Pan sin gluten/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteadas
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan sin gluten/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrchiM}aEgcon zanahoria

Ensalada de lechuga v zanahoria

Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 8

Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz salteado con maiz, zanahoria
y tortilla
Cinta de fomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo al gjitio
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de polio
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ fruta fresca

Sin gluten
MIERCOLES 2

Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 9
Sopa de fideos sin gluten
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas baston

Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero (sin gluten)
con picadiilo de jamén y huevo

Merluza a la gallega
Ensalada de lechuga y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Ment especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patotas

Helado sin gluten

h ate,

Filzte de abadejo al horno
Ensalada de lechuga y remalacha
Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 10
Crema de puerro y calaboza
Filete de ternera o la plancha
Patatas baston

Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 17 .
Macarrones sin gfuten
en salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan sin gluten/ fruta fresca

JUEVES 31
Safteado de garbanzos
Gaillo en selsa de zanahoria
Tomute alifiado

Pan sin gluten/ fruta fresca

JULIO 2025

Pae\lg E’I: t&?j r.EhN ES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten/ Helado sin gluten

VIERNES 11

Pasta sin gluten napolitang
Bacalao al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensciada de patatas alifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensaladua de lechuga y remolacha

Pan sin gluten/ Helado sin gluten

VIERNES 25

FESTIVO



P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrdMMIOE&con zanahoria

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
LUNES 7 MARTES 8

Judias verdes salteadas con patata Ensalada de arroz

y zanahoria Filete de pollo
Muagro de cerdo con tomate Ensalada de lechuga y zanohoria
Patatas baston

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

LUNES 14 MARTES 15

Crema de verduras
Merluza a lo andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Arroz salteado con muaiz y zanahoria
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga v maiz

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
LUNES 21 MARTES 22
Arroz con salsa de tomate Guisantes salteados
Fitete de lomo al horno Pollo al gjiflo

Patatas baston Ensalada de lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pun/ fruta fresca
LUNES 28 MARTES 29
Judias verdes salteadas Paella de pollo

Cinta de lomo
Patatas baston

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

Sin huevo

Macamwgé!tilogi oﬁ tomate

Ensalado de lechuga vy maiz

Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 9
Sopa de fideos sin huevo
Cinta de fomo o la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Pany/ fruto fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas bastén

Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero
con picadillo de jamon
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Mend especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

ng ur sabor

Ens.::!adaj gﬁiéﬁi&nata

maiz, zanahoria y aceitunas
Filete de abodejo al horno
Ensalada de lechuga y remalacha
Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Patatas bastdn

Pan/ fruta fresca

JUEVES 17
Macarrones sin huevo
en salsa de tomate
Filete de ternera al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Pechuga de pavo con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Gailo en sclsa de zanaghoria
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

rocte s STERNES

Ensalado de lechuga y tomate

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 11

Pasta sin huevo napolitana
Bacalao of ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
con atun (sin huevo)
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/ Yogur sabor

VIERNES 25

FESTIVO



P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1

LUNES Bro'cM A&Eﬁ:&on zanahoria
Merluza al horno con ajito
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca
LUNES 7 MARTES 8
Judias verdes salteadas con patata Ensalada de arroz
y zanahoria Filete de pollo
Muagro de cerdo con tomate Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
LUNES 14 MARTES 15
Crema de verduras Arroz salteado con maiz, zanahoria
Meriuza a la andaluza y tortilla

Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
LUNES 21 MARTES 22
Arroz con salsa de tomate Guisantes salteados

Filete de lomo al horno Pollo al gjiflo

Patatas baston Ensalada de lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
LUNES 28 MARTES 29
Judias verdes salteadas Puaella de pollo

Cinta de lomo
Patatas bastdn

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

Sin lactosa

MRS

Ensolada de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calaboza
Pollo asado
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero
con picadillo de jamén y huevo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pany fruta fresca

MIERCOLES 30

Menti especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

Yogur de sofa

paleia
Ensalada dz ,E(Snate,

Filete de ubadejo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Filete de ternera a la plancha
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

JUEVES 17
Mcicarrones
en salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalmda de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Gallo en salsa de zanahoria
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

VIERN
Paella de VE@EBSN ES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Yogur de soja

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacalao ol gjillo
Ensalado de lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensalado de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur de soja

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21
Arroz con salsa de tomate
Filete de lomo al horno
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteadas
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BréMmchmn zanahoria
Merluza al horno con ajito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8
Ensaloda de arroz
Filete de pallo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz salteado con maiz, zanahorig
y tortifla
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MARTES 22

Guisantes salteados
Pollo al ajillo
Ensaiada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de pollo
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin Proteina de leche de vaca

MIERCOLES 2
LR S e
Ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Poilo asado
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero
con picadillo de jumdn y huevo
Merluza a la andaiuza
Ensalada de lechugo y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Menu especial fin de Compamento
sin alérgenos
Patatas

Yogur de soja

Ensaladajv gj ;ﬁm&nam

maiz, zanahoria y aceitunas
Filete de abadejo al horno
Ensaloda de lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

JUEVES 17 .
Meicarrones
en salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
~ Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalaida de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Guailo en selsa de zanahoria
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025
VIER
Paella de I:gjiﬁhi\] ES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Yogur de soja

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacalao al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur de sofa

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur de soja

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Brocoli al ajilfo
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la plancha

Ensalada de fechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21

Arroz con safsa de tomate
Filete de lomo al horno
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Brocoli salteado con tomate
Cinta de loma
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

TES 1
Brémggﬂé%can zanahoria

Merluza al horno con ajito
Ensalada de lechuga v zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz salteado con maiz, zanahoria
y tortilla
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MARTES 22
Crema de calabacin
Paollo al gjillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de pollo
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin legumbres

2
Mucarro%?gléozb -sdfa con tomate

Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

MIERCOLES 9
Sopa de fideos s/trazas de soja
Revuelto de huevo
Ensalada de lechugo v tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES 16
Salteado de verduras
Poile asado
Patatas baston

Pany fruta fresca

MIERCOLES 23

Salmorejo casero con picadillo
de jamdn y huevo
Merluza a la gallega
Ensalada de lechugo y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Ment especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

Yogur sabor

Ensulud(‘: gméiliémate,

maiz, zanahoria y aceitunas
Filete de abadejo al horno
Ensaleda de lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Crema de puerro y calaboza
Filete de ternera a la plancha
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

JUEVES 17 .
Macarrones s/trozas de soja
en salsa de tomuate
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensaleda campera
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Patatas estofadas con puerro v calabacin
Gatlo en sclsa de zanahoria
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

arorcon STRBNES

{sin legumbres)
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Pan/ Yogur sabor

VIERNES 11
Pasta s/trazas de soja napolitana
Bacafao al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugo y aceitunas

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

LUNES 21

Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas baston

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

LUNES 28

Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

IP SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

Al en
Bro’m con zanahoria

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

MARTES 8

Ensaladu de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

MARTES 29

Paella de polla
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

Sin lentejas, melocoton, nueces

MR orer

Cinta de lomo
Ensalado de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca*
*excepto melpcoton

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacon
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotdn

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calobaza
Pollo asado
Patatas baston

Pan/ fruta fresca™
*excepto melocotdn

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadille
de jamén y huevo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

MIERCOLES 30

Mentl especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

" Helado

oIS,

Fifete de abadejo a lo romana
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

JUEVES 10
Crema de puerro y colabaza
Hamburguesa a lo plancha
(Burguer meat)
Patatas baston
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

JUEVES 17 .
Macarrones al gratén
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

JUEVES 24
Ensalada de alubios
Huevas duros con pisto

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

JUEVES 31

Salteado de garbanzos
Empanadillas de atin
Tornuate alifiado

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

JULIO 2025

VIER
Paella de lvVéE s ES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Helado

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacaluo rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiados
Croquetas de jomén
Ensalada de lechugao vy remolacha

Pan/ Helado

VIERNES 25

FESTIVO



IP SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

TES 1
Brépgfg con zanahoria

Sin pescado

MU BROTES e

)71

JULIO 2025

VIER
Paella de ver ES

LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanaohoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21

Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatus baston

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteados con pavo
Cinta de lomo
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

Filete de ternera con ajito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de polio
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz salteado con maiz, zanahoria
v tortilla
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo al gjillo
Ensalada de lechugo v tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de pollo
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y maiz

Pany/ fruto fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacén
Ensalada de lechuga y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas baston

Pany fruta fresca

MIERCOLES 23

Salmorejo casero con picadillo
de jamén y hueve
Filete de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Menu especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

" Helado

Filete de pavo con fomate
Ensaleda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
(Burguer meat)
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17 .
Macarrones al gratén
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24

Ensalavia de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Contramuslo de pollo al horno
“Tomuate alifiado

Pan/ fruta fresca

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Helado

VIERNES 11
Coditos napolitana
Estofado de pavo al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
con huevo (sin atin)
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan/ Helado

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judfas verdes safteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany/ fruta fresca

LUNES 21

Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judfias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas bastdn

Pan/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrchéaB:LEogron zanahoria

Ensaloda de lechuga y zanahotia

Pan/ fruta fresca

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz sulteado con maiz, zanahoria
y tortilla
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MARTES 22

Guisantes salteados
Polio al ajilio
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de pollo
Tortilla francesa
Ensalada de fechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin pescado, frutos secos

MIERCOLES 2

mate
Ensalada de lechugo y maiz

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas
Revuelto de bacdn
Ensalada de lechuga y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casere con picadillo
de jamdn y huevo
Filete de pavo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Mend especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

Yogur sabor

JUEVES 3
Ensa!c'&%%gr%

- Ensaloda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
(Burguer meat)
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17 .
Macarrones al gratén
Tortilla de patata v cebolfa
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruto fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Contramuslo de pollo al horno
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

racto o WA RNES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 11
Coditos napolitana
Estofado de pavo al gjilio
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de patatos alifiadas
con huevo (sin atin)
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de fechuga y remolacha
Pan/ Yogur sabor

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrdMM&E&con zanahoria

Ensolada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8

Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 22

Guisantes salteados
Polio al gjillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paelia de pollo
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin frutos secos

MIERCOLES 2
Mificderorte

mate
Ensalada de lechuga y maiz

Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacon
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo usado
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadillo
de jamén y hueve
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Menti especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

Yogur sabor

JUEVES 3
Ensa!cdi“&e%%

Ensaleda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
(Burguer meat)
Patatas bastdn
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17
Macarrones af gratén
Tortilla de patata y cebolla
Ensaladua de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Empanadiilas de atin
Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

VIERNES 4
Paella de vyétErgN ES

Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 11

Coditos napolitana
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalado de patatas alifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salfteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andafuza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21

Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

ludias verdes safteadas con pavo
Cinta de iomao
Patatas bastdn

Pan/ fruta fresca

IP SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrdMABtIﬂ%g con zanahoria

Rabas de calamar
Ensolada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo af ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de polio
Merluza ol horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin nueces, avellana

MIER ES 2
M BT St
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga v maiz

Pany fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitos

Revuelto de bacdn
Ensaladoa de lechuga y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas bastén

Pany fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadillo
de jamén y huevo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 30
Menii especial fin de Campamento
sin alérgenas
Patatas

Yogur sabor

ol eSS,

Filete de abadejo a la romana
Ensaloda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburgtesa a la plancha
(Burguer meat}
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17 .
Macarrones al gratén
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24

Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Empanadillas de atin
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025
VIER
Paella de I\XEEE?%J?’ ES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacalao rebozado ol ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalado de patatas alifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresco

IP SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrdMA«BtIﬂ%Scon zanahoria

Ensalada de lechuga vy zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de polio
Ensaladya de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 22

Guisantes salteados
Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de polio
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin pistacho, anacardos (si trazas)

MIERCO 2
MU et
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y maiz

Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacén
Ensalada de lechuga y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23

Salmorejo casero con picadillo
de jamon y huevo
Merluza o la andaluzo
Ensalada de lechuga y maiz
Pany/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Meni especial fin de Campamento
sin alérgenos
Patatas

Yogur sabor

Ersad S,

Filete de abadejo a la romana

- Ensoloda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
(Burguer meat)
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17
Macarrones al gratén
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Empanadillas de atun
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

VIER
Paella de :XZ E S

Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de patotas ofifiadas
Pechuga de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes saltendas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21

Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de fomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

IP SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
BrdMlABtE&J’S con zanahoria

Rabas de calamar
Ensolada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8

Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo ol gjillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paeila de pollo
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

'Sin berenjena

MURAOLE S e

Ensalada de lechugo y maiz

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estreilitas
Revuefto de bacén
Ensalada de lechuga y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadillo
de jamén y hueve
Merluza a la ondaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pany fruta fresca

MIERCOLES 30

Hamburguesa completa
Patatas

Helado

T
Ensal 50
Ensaleda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
(Buriyuer meat)
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17
Macarrones af gratén
Tortillo de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24

Ensalada de alubias
Huevos duros con calabacin al horno

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Empanadillas de atin
Tomite alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

VIERNjS i
Paella de ver: ES
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v tomate

Pan/ Helado

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bocalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de potatas alifiodas
Croquetas de jomén
Ensaloda de lechuga y remolacha

Pan/ Helado

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
v zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a lo andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca

LUNES 21
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas bastdn

Pan/ fruta fresca

LUNES 28

Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1

Bré on zanahoria

Ensaluda de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 8

Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

MARTES 22

Guisantes salteados
Pollo ol ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MARTES 29

Paella de pollo
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sin champifiones

MIERCOLES 2

mate
Ensalada de lechuga y maiz

Pany fruta fresca

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacon
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadiilo
de jamon y huevo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 30

Hamburguesa completa
Patatas

Helado

JUEVES 3
Ensa!c@%%grﬁ

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a lo plancha
{Burguer meat)
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

JUEVES 17
Macarrones al gratén
Tortiila de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JUEVES 24
Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca

JUEVES 31

Lentejas estofadas
Empanadillas de atin
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca

JULIO 2025

VIERNES 4
Paella de VAJJ«E;%N ES

Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Helado

VIERNES 11

Coditos napolitana
Bacalao rebozado aof gjiflo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
Croquetas de jamon
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Helado

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Muagro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a lo andaluza
Ensalada de fechuga y aceitungs

Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

LUNES 21
Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas baston

Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

LUNES 28
Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 1
Bro'cMi@tB&EcScon zanahoria
Rabas de calomar
Ensatada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*®
*excepto pldtano

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca*
*excepto pldtano

MARTES 29

Paella de polio
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto plétano

Sin platano

MIERCOLES 2
QLrEt mate

Ensolada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca*
*excepto pliitano

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacdn
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca®
*excepto plitano

MIERCOLES 16
Garbanzos guisados con calaboza
Pailo asado
Patatas baston

Pan/ fruta fresca®
*excepto platano

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadilfo
de jomdn y huevo
Merluza a la andaluza
Ensolada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

MIERCOLES 30

Hamburguesa completa
Patatas

" Helado

E nsiﬁjﬁiﬁ‘%r&

Ensaloda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca*
*excepto pldtano

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Hamburguesa a la plancha
{Buriguer meat)
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca*
*excepto platano

JUEVES 17
Macarrones al gratén
Tortilla de patata y cebolia
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto plditano

JUEVES 24

Ensalada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca™
*excepto pldtano

JUEVES 31
Lentejas estofadas
Empanadillas de atin
Tomuate alifiado

Pan/ fruta fresca*
*excepto pldtano

JULIO 2025

et to LERNES

Tortilla de patata y cebolla
Ensalodo de lechuga y tomate

Pan/ Helado

VIERNES 11
Coditos napolitana
Buacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
Crogquetas de jamdn
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Helado

VIERNES 25

FESTIVO



LUNES 7
Judias verdes salteadas con patata
y zanahoria
Magro de cerdo con tomate
Patatas baston
Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

LUNES 14
Crema de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

LUNES 21

Arroz con salsa de tomate
Salchichas Frankfurt
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca*®
*excepto frutas con pelo

LUNES 28
Judias verdes salteadas con pavo
Cinta de lomo
Patatas baston

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

IP SAN JOSE (LAS MATAS)

‘MENU

MARTES 1
BréMIA&I(EIS con zanahoria
Rabas de calamar
Ensoluda de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

MARTES 8
Ensalada de arroz
Filete de pollo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

MARTES 15
Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca™
*excepto frutas con pelo

MARTES 22
Guisantes salteados
Pollo al gjille
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca*
*excepta frutas con pelo

MARTES 29

Paella de pollo
Merluza al horno con gjo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

Sin frutas de pelo

MUERADLE S e

Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

MIERCOLES 9

Sopa de estrellitas

Revuelto de bacdn
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca*®
*excepto frutas con pelo

MIERCOLES 16
Garbanzas guisados con calabaza
Pollo asado
Patatas baston

Pan/ fruta fresca®
*excepto frutas con pelo

MIERCOLES 23
Salmorejo casero con picadillo
de jamén y huevo
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca*®
*excepto frutas con pelo

MIERCOLES 30

Hamburguesa completa
Patatas

" Helade

1) 371

Filete de abndejo a la romana
Ensaloda de lechuga y remolacha

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

JUEVES 10
Lentejas con verduras
Homburguesa a la plancha
{Burguer meat)
Patatas baston
Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

JUEVES 17
Muacarrones al gratén
Tortilla de patata y cebolla
Ensalado de lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

JUEVES 24

Ensolada de alubias
Huevos duros con pisto

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

JUEVES 31
Lentejas estofadas
Empanadilias de atin
Tomurte alifiado

Pan/ fruta fresca®
*excepto frutas con pelo

JULIO 2025
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Tortilla de patata y ceboila
Ensalada de lechuga y tomate

Pan/ Helado

VIERNES 11
Coditos napolitana
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural

VIERNES 18
Ensalada de patatas alifiadas
Croquetas de jamon
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Helado

VIERNES 25

FESTIVO



