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P SAN JOSE (LAS MATAS) M ENI:' BASAL JUNIO 2025

U::JEGS' dzeiomate MMJ esrdifas Ensamlggﬁﬁkjésg tsomate Esp:;a‘ﬁrgﬁogﬁo Ensaﬂff dltel 52‘;119“55

Albdndigas en salsa espafola Jamoncitos de pollo al horno y huevo ’ Filete de merluza empanado ’ Tortilfa francesa
(Burguer meat) con hierbas provenzales Magro estofado e Tomate alifiado Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y maiz Patatas baston Verduritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pany fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur sabor

687,9Kcal - Prot:18,8g - Lip:24,9g - H:94,3g AGS:8,9g -  651,8kcal Prot:29,7g -Lip:25,7g -HC:70,9g -AGS:5,8g - 569,3kcal Prot:27,5¢ -Lip:16,6¢ -HC:73,1g -AGS:3,6g - 628,9Kcal - Prot:22,2g - Lip:20,9g - HC:85,68 AGS:3,08 - 675,2Kcal- Prot:34,3a - Lip:28,9¢ - HC:64,7¢ AGS: 7,28 -
Azlicares:17,9g - Sal:2,1g Azlcares:22,4g -Sal:1,8g Azlicares:23g -5al:1,7g Azicares:14,8g - Sal:1,0g Azlcares:22,3¢ - Sal:2,0¢

LUNES 30

Lentejas estofadas
Fitete de pollo a la plancha
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

659,9Kcal - Prot:33,4g - Lip:24,4g - HC:71,5g AGS:5,3g -
Azlcares:14,9g - Sal:1,6g



P SAN JOSE (LAS MATAS) MENI] Sin gluten JUNIO 2025

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES é’?
MEGS salsa de tomate MABJ- (ESerduras Ensalﬁ‘&rl ERQQJAZE& tomate Espaguetis s."l;’ HLEM Egﬁo-oﬁo Ensalada de g)# gN ES
""" Terneraalharno contomate T Jamoncitos de pollo al horno ™"~~~ """ T yhuevo "TTTTTTTTTTT EARRES Filete de merluza ol horno ™~~~ RIS Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz con hierbas provenzales Muagro estofado Tomate alifiado Ensalada de lechuga y remolacha
Patatas bastén Verduritas
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ Yogur sabor

LUNES 30
Crema de calabacin
Filete de pollo a la plancha
Patatas bastdn

Pan sin gluten/ fruta fresca



LUNES 23
LM‘M:E& salsa de tomate

Ternerda al horne con tomate
Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Patotas baston

Pan/ fruta fresca

P SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

MARTES 24
Tﬂjpeg-crEesvercm.r'as

con hierbas provenzales
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

Sin huevo

Ensabﬁggggﬁ%?imam

Magro estofado
Verduritas
Pan/ fruta fresca

JUEVES 26
Espaguetis si ut.éu)ggio-oﬁo

Tomate alifiado

Pan/ fruta fresca

JUNIO 2025

VIERNSZ é;
Ensalada de l’ ES
Pechuga de pavo con gjito

Ensalada de lechuga v remolacha

Pan/ Yogur sabor



P SAN JOSE (LAS MATAS) MENU Sin lactosa JUNIO 2025

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 2 VIERNE
LM;BLE& salsa de tomate %RIE@SJerdums EnsaMILE !@E:g) tomate Espaguét[h:F EgVﬁ&o Ensalada de bziﬁﬁz&Es

Ternera al horno con tomate Jamoncitos de pollo al harno v huevo : Filete de merluza of horno ’ Tortilla francesa
Ensalada de lechugo y maiz con hierbas provenzales Magro estafado Tomute alifiado Ensalada de lechuga y remolachg
Patatas baston Verduritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur de soja
LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de polio a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca



P SAN JOSE (LAS MATAS) 84 ENﬂ Sin Proteina de leche de vaca JUNIO 2025

LUNES 23 ARTES 24 25 Ju VIERN
L“:BLE& salsa de tomate MZ&&I‘EeSerdums Ensab%ggfaahis tomate Espagum -ofio Ensalada de Sﬁéﬁz&ES

Filete de pavo al horno con tomate Jamoncitos de pollo al horno v huevo . Filete de merluza ol horno ) ’ Tortilla francesa
Ensaladg de lechuga y maiz con hierbas provenzales Magro estefado Tomute alifiado Ensaladu de lechuga y remolacha
Patatas bastdn Verduritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pany fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur de soja
LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca



P SAN JOSE (LAS MATAS)

LUNES 23
W&E& salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

LUNES 30
Crema de calabacin
Filete de pollo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

MENU

MARTES 24
I\MRI&Serduras

con hierbas provenzales
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

Sin legumbres

Ensak%gﬁéahis 2t50mate

Magro estefado
Verduritas
Pany fruta fresca

JUE
Espaguetis s/trm{'ﬁgézggaglfo—oﬁa

Tomuate alifiado

Pan/ fruta fresca

JUNIO 2025

soestose WM ES

..........................................................................................................................................................

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor



P SAN JOSE (LAS MATAS) M ENl:l Sin lentejas, melocotdn, nueces JUNIO 2025

LUNES 23 MARTES 24 25 JU VIERN
LLJME& salsa de tomate W erduras Ensab%m tomate Espagum [¢] Ensalada de SZL%ZMES

Albondigas en salsa espafiola Jamoncitos de pollo al horno y huevo : Filete de meriuza empanado ' ’ Tortilla francesa
(Burguer meat) con hierbas provenzales Magro estofado Tomate alifiado Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y maiz Patatas baston Verduritas
Pan/ fruta fresca* Pan/ fruta fresca* Pan/ fruta fresca® Pan/ fruta fresca* Pan/ Yogur natural
*excepto melocoton *excepto melocotén *excepto melpcoton *excepto melocotdn
LUNES 30

Crema de calabacin
Filete de pollo a la plancha
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotdn



IP SAN JOSE (LAS MATAS)

MENU

Sin pescado

JUNIO 2025

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVEESQIZG VIERNgﬁ
LMNEaSn salsa de tomate erdurds Ens n tomate Espagu}“ f‘Egﬁo Ensalada de garb éésm EtSn}
""""""""" Albondigas en safsa espafiola ™~~~ Jamoncifos de pollo athorno ©T T T T Ty heve T T T T T T T Filete de pavo e fa plancha " Tortilla francesa T
{Burguer meat) con hierbas provenzales Magro estofado Tomuate alifiado Ensaloda de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y maiz Patatas baston Verduritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pany/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur sabor
LUNES 30
Lentejas estofadas

Filete de pollo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca



P SAN JOSE (LAS MATAS)

LUNES 23
LH’M.ECSn safsa de tomate

MENU

MARTES 24

erduras

Sin pescado, frutos secos

JUNIO 2025

(Burguer meat)
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 30

Lentejas estofadas
Filete de pollo o fa plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

con hierbas provenzales
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

MIERCOLES 25 JUIjV
Ens n tomate Espagu M i 51‘0
y huevo ’ Filete de pavo a la plancha
Muogro estafado Tomate alifiado
Verduritas
Pany fruta fresca Pan/ fruta fresca

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yegur sabor



P SAN JOSE (LAS MATAS)

LUNES 23
LMM&Sn salsa de tomate

{Burguer meat)
Ensalada de lechuga y moiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Potatas baston

Pan/ fruta fresca

MENU

MARTES 24

erduras

con hierbas provenzales
Patatas buston
Pan/ fruta fresca

Sin frutos secos

MIERCOLES 25

n tomate

Magro estofado
Verduritas
Pany fruta fresca

JUEVES 26
EspaguJ'M EMESI'D

Tomate alificdo

Pan/ fruta fresca

JUNIO 2025

VIERNES 27
Ensalada de yJ:E«RMJES

Ensalado de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor



P SAN JOSE (LAS MATAS)

NES 23
UJ%& salsa de tomate

MENU

erduras

Sin nueces, avellana

5 Ju VIERN
Ensa %ﬁﬁmmat& Espaguljtm;_ s i = Eaaqlgdg_de_gg‘_glﬁzﬁgs, _____________

Albéndigas en salsa espafiola
(Burguer meat}
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 30

Lentejus estafadas
Filete de pollo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca

Jamoncitos de polio al horno
con hierbas provenzales
Patatas baston
Pan/ fruta fresca

y huevo Filete de merluza empanado
Magro estofado Tomute alifiado
Verduritas
Pany/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

JUNIO 2025

Tortilla francesa
Ensalado de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor



P SAN JOSE (LAS MATAS) g ENl:I Sin pistacho, anacardos (si trazas) JUNIO 2025

LUNES 23 MARTES 24 MIER 25 Ju VIERN
LMME& salsa de tomate MBI&SIerdums EnsaMLnggahE tomate Espaguilfg 0 Ensalado de SZI%&E S

"""""""" Albéndigas en salsa espafiola ™~~~ Jamoncitos depolloalhorno” T T ythuevo T T Filete de meriuza empanado  Tortilla francesa 7
(Burguer meat) con hierbas provenzales Magro estefado Tomate alifiado Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y maiz Patatas bastdn Verduritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca Pany fruta fresca Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur sabor
LUNES 30
Lentejas estofadas

Filete de pollo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca



IP SAN JOSE (LAS MATAS)

UNES 23
LLJI‘M n salsa de tomate

Albondigas en salsa espafiola
(Burguer meat)
Ensaladu de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

MENU
MAR B

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas pravenzaoles

Patatas baston
Pan/ fruta fresca

Sin berenjena

Magro estefado
Verduritas
Pany/ fruta fresca

Esptngjm%&o

Filete de merluza empanado
Tomuate alifiado

Pan/ fruta fresca

JUNIO 2025

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor



IP SAN JOSE (LAS MATAS)

LUNES 23
LMME;:Sn salsa de tomate

MENU

MARTES 24
Mk beverduras

‘Sin champifiones

MIER OLES 25
Ens n tomate

U
Espagtjmgio

JUNIO 2025
VIERN
Ensalada de ﬁréﬁmsEs

{Burguer meat)
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca

con hierbas provenzales
Patatas bastén
Pan/ fruta fresca

Magro estafado
Verduritas
Pany fruta fresca

Filete de meriuza empanado
Tomute aiifiado

Pan/ fruta fresca

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur sabor



IP SAN JOSE (LAS MATAS)

UNES 23
LM n salsa de tomate
Albdndigas en salsa espafiola
(Burguer meat)
Ensalada de lechuga y muaiz
Pan/ fruta fresca*®
*excepto pldtano

_______________________________________________________________________________________________________________ . comdbbse

LUNES 30
Lentejas estofadas
Filete de polfo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca*
*excepto pldtano

MENU
M é)ﬁﬁg ES 24

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Patatas bastdn

Pan/ fruta fresca*
*excepto pldtano

Sin platano

ES 25
Ensm:sn tomate

Magro estafado
Verduritgs
Pan/ fruta fresca*
*excepto pliitano

Filete de merluza empanado
Tomuate alifiado

Pan/ fruta fresca*
*excepto plitano

JUNIO 2025

Tortillo francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur natural



P SAN JOSE (LAS MATAS)

NES 23
LM!&E salsa de tomate
Albdndigas en salsa espafiola
{Burguer meat)
Ensalada de lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

LUNES 30

Lentejas estofadas
Filete de pollo a la plancha
Patatas baston

Pan/ fruta fresca®
*excepto frutas con pelo

MENU
erduras

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Patatas bastén

Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

Sin frutas de pelo

Magro estofado
Verduritas
Pan/ fruta fresca*
*excepto frutas con pelo

Filete de merluza empanado
Tomute alifiado

Pan/ fruta fresca™
*excepta frutas con pelo

JUNIO 2025

Tortilta francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan/ Yogur natural



